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3.43 賽馬會萬鈞毅智書院－以水耕學習科學探究及分析數據：紅、藍、紫光對植物生

長高度的影響 
支援範圍 電子教學及 STEAM 

應用科目 科學科、生物科、物理科、數學科 

適用年級 中學三年級 

學習目標 1. 理解光生物學原理 

2. 掌握科學探究方法 

3. 數據處理與分析能力 

4. 誤差分析與改進 

5. 跨學科工具應用 
運用了的電子教學設備

或工具 
micro:bit、感應器、3D打印機 

課堂簡介 

以「水耕裝置探究光色對植物生長高度的影響」為主題，結合科學探究與科技應

用。學生將分組設計實驗，利用 micro:bit控制 RGB LED光源，並監測環境參數，

學習公平測試原則與變量控制（如固定溫度、營養液濃度）。透過每日測量植物高

度，繪製時間-高度折線圖，分析斜率與生長速率的關係。課程整合探究式學習與協作學

習，學生需完成假設、實驗、數據分析（使用 Google Sheets繪圖）到結論的完整科研流程，同時掌

握電子工具應用與跨學科知識，培養明辨性思維與解決問題能力。 

 

教學階段 教學內容 備註 

第一階段 

(第一至節至

第四節) 

利用 micro:bit進行編程，透過設計水耕裝置學習科學知識 

1. 硬件連接與基礎操作：老師指示學生接駁 micro:bit、擴展

板、「引腳」。 

2. 光色控制實驗：學生透過修改程式中的 RGB數值（如

(255,0,0)為紅光），觀察 LED顏色變化。 

3. 以小棠菜顏色及葉綠素吸收峰引導學生思考植物吸收及反

射不同顏色的光之關係。 

4. 情景問題：以「現有水耕裝置需 24 小時開燈，如何利用感

應器節省能源？」作引入，讓學生思考怎樣利用感應器來

智化水耕裝置。 

5. 學生按照自己的構思製作個人化的裝置，同學可以利用自

己收集的材料或透過 3D打印設計及製作水耕裝置的骨架。 

簡報、

micro:bit套

件、電腦、3D

打印機 

第二階段 

(第五節至第

八節) 

設計公平實驗進行科學探究及利用數據繪畫線圖 

1. 實驗設置與數據記錄：學生分組設置不同實驗組別(紅光、

藍光及紫光)，並每天記錄小棠菜的高度。 

2. 教師示範：老師指導同學如何量度植物的高度，於固定測

量時間（如每日早上 9點），減少誤差。 

簡報、電腦、

水耕裝置、

Google Sheets 
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教學階段 教學內容 備註 

3. 數據可視化與圖表分析：同學輸入數據至 Google Sheets中，

由此生成折線圖，設定X軸為時間、Y軸為高度，並且在線

圖上加入「資料點標籤」顯示具體數值及添加「趨勢線」

以顯示方程式。 

4. 斜率計算與生物意義解讀：老師指導學生閱讀折線圖，觀

察各折線的變化，引導學生思考折線斜率與小棠菜生長高

度的率的關係。  

5. 學生利用公式運算各折線的斜率，驗證紅光、藍光、紫光

對植物高度的影響。斜率	𝑚 = "#
"$
= 高度變化	('()

時間	(天)
 

  

學習效能評估 

課程採用多元評估方式，透過學生在科學探究過程中的具體表現，全面檢視學習成效。評估目標聚

焦於： 

1. 科學探究能力：檢驗假設建立、實驗設計與數據分析的完整流程 

2. 科技應用能力：評估 micro:bit 程式編寫與感應器整合的技術掌握度 

3. 跨學科整合：觀察生物、物理與數學知識的綜合應用表現 

4. 核心素養發展：培養明辨思考、問題解決與團隊協作能力 

 

在評估方式上，我們採用了多角度的評估策略。進展性評估方面，透過實驗過程觀察記錄、每日生

長數據測量以及 micro:bit 程式測試紀錄，持續追蹤學生的實驗嚴謹度、變量控制能力、測量準確性

和程式邏輯正確性。總結性評估則包含數據分析報告、科學探究成果發表會和反思問卷，重點評估

學生的圖表解讀能力、斜率計算準確度、科學推論嚴謹性以及節能方案的可行性。 

 

在評估工具的運用上，學校充分整合了電子化評估系統。透過 Google Forms自動統計測量數據，運

用 Sheets的「版本紀錄」功能分析數據的合理性。量化分析指標包括實驗嚴謹度、數據分析能力和

科技應用能力等多個維度，同時也重視科學推論的邏輯嚴謹性、節能方案的創新程度等質性評估重

點。 
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以下是課堂內容的圖片： 

 

同學利用 Tinkercad 設計水耕裝置 

 

以三種色光作不同組別 

 

利用數據製作折線圖進行分析 

 

活動設計的創新程度、持續性及具普及意義 

本課程展現三大教學創新： 

1. 跨域整合創新：首創將「智慧農業科技」引入中學課堂，學生透過設計具感應器的智能水耕裝

置，同步學習生物學（葉綠素吸收峰）、物理學（光波長能量）與數學（斜率計算）知識。例

如以 micro:bit 編程控制紅藍光比例，驗證植物生長速率差異，將抽象科學原理轉化為可操作的

數碼實驗。 

2. 教學法創新：採用「雙循環探究模式」——首階段以情境問題驅動（如「24 小時光照如何節

能？」）引導裝置設計；次階段轉入嚴格變量控制實驗，培養「微型科學家」思維。此設計突

破傳統分段教學，實現「動手做」與「科學思維」的螺旋深化。 

3. 技術應用創新： 

Ø 結合 3D打印技術製作客製化水耕骨架 

Ø 運用 Google Sheets即時生成趨勢線，直觀呈現斜率與生長速率關係 
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持續性與普及意義 

1. 可複製性高： 

Ø 核心設備（micro:bit、RGB LED）常見 

Ø 適用於香港常見校園空間（如實驗室、STEM 教室） 

2. 跨學科學習： 

Ø 提升知識整合能力 

Ø 培養解決真實問題的能力 

Ø 發展明辨性思維與創新能力 

 

教學反思 

在「水耕裝置探究光色對植物生長」的教學中，學校教師深刻體會到減少誤差是實驗成功的關鍵。

初期因人工測量視角問題，數據有些波動。通過培訓學生「三點測量法」（土壤面、莖頂端、固定

視角），成功減少誤差。為提升學生投入度，未來將把實驗成果連結校園菜園實作，當學生發現自

訂的紅藍光比例（7:3）使生菜增產，學習動機將會增強。 

跨學科整合上，數學斜率（Δy/Δx）與生長速率的連結是難點。後續設計「斜率生物意義卡」，將

抽象公式對應莖部伸長現象，並以 Geogebra動態模擬。 
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