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3.37 循道中學－隔熱膜效能的測試 

支援範圍 編程和計算思維、綜合科學專題、人工智能、電子教學及 STEAM 

應用科目 科學科、數學科及電腦科 

適用年級 中學一年級 

學習目標 數學科部分： 

1. 重溫直稜柱結構、其體積與總表面面積的公式。 

2. 透過建構直稜柱的展開圖、加深對直稜柱結構和總表面面積公式的

理解。 

3. 透過分組製作柱體的立體模型，運用所學知識解決現實問題。 

 

科學科部分： 

1. 實踐公平測試的知識和概念。 

2. 重溫熱傳導的基礎原理。 

3. 測試不同隔熱膜樣本，培養科學實驗技巧、數據記錄能力，以及協

作能力。 

 

電腦科部分： 

1. 資訊圖表設計：運用 Canva 將數學科的立體圖形概念轉化為清晰易懂

的資訊圖表，提升視覺化表達能力。 

2. 程式改編與應用：修改 Scratch 程式，使其能計算不同立體圖形的體

積與容量，強化邏輯思維及運算思維能力。 

3. 數據可視化與分析：利用科學實驗記錄的數據，以 Canva 或 Google 

Sheets 製作圖表，比較不同隔熱膜的效果，培養數據分析及數位工具應

用技巧。 

運用了的電子教學設備

或工具 

Loilonote、Scratch、Canva、Google Sheets、AI 聊天機械人、平板電腦、 

桌面電腦 

課堂簡介 

數學科部份 

課堂簡介  

本系列課程以「直立角柱展開圖與應用」為核心，整合數學概念（體積/總表面面積）、

空間幾何操作（展開圖繪製）及跨學科實踐（科學實驗紙盒製作）。透過四節課引導學生： 

l 基礎建構：剖析直立角柱結構特性與公式推導 

l 技能深化：精準繪製展開圖並可視化數學公式 

l 應用創新：設計符合體積與結構限制的創意稜柱 

l 跨科整合：製作具科學實驗功能的開孔紙盒 
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科學科部份 

課堂簡介 

於科學科部份，在本專題研習中，學生將重溫上學期所學習的「公平測試」概念，以及下學期的

「熱傳遞」原理，於專題研習中，以公平測試的形式，測試不同隔熱膜樣本的隔熱效能，將科學科

所學習的知識實踐於現實情況之中。 

電腦科部份 

課堂簡介  

本單元結合數學科的立體圖形計算與科學科的隔熱效能實驗，讓學生運用數位工具（Canva、

Scratch、Google Sheets）進行數據分析與創意表達。學生將：   

1. 製作立體圖形資訊圖表（Canva），強化視覺化溝通能力。   

2. 改編體積計算 Scratch 程式，提升運算思維與邏輯編程技巧。   

3. 分析實驗數據並製作溫度變化圖表，學習數據可視化與科學結論呈現。 

 

科目 課堂內容 資源 

數學科 

（共 4節） 

第一節 

 

繪畫展開圖與

公式可視化 

1. 整合已有知識（15 分鐘） 

展示四個不同直立角柱，引導學生觀察和分辨： 

底（2個全等多邊形） 

側面（矩形） 

側棱（垂直於底） 

完成表格（標示底、側面和側棱） 

根據圖中標示的長度計算直立角柱的體積和總表面

面積。 

2. 公式可視化（3 分鐘） 

利用 Geogebra展示動態展開直立角柱的過程 

● 強調所有側面為連續矩形（矩形長度 = 底周

界） 

● 兩個底分別連接其中一個側面的兩端，從而

得出總表面面積 = 底周界 × 高 + 底面積 × 2 

的公式 

3.  選擇正確設計繪畫直立角柱展開圖 

（17 分鐘） 

對比兩個直立角柱展開圖的設計： 

設計 A（側面展開為矩形）：清晰展示  

總表面面積 = 底周界 × 高 + 底面積 × 2  

設計 B（分散佈局）：不直觀 

為每個直立角柱繪製兩個設計不同的展開圖 

總結（5 分鐘） 

Loilonote 
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科目 課堂內容 資源 

指出側面展開為矩形的直立角柱展開圖能更直觀地

展示總表面面積的公式，且更容易繪畫。 

重溫基本概念： 

● 底邊數 = 側面數量 

● 直稜柱側面必為矩形 

體積/表面積公式統一使用標準形式 

 

數學科 

第二節 

 

精確繪製指定

直立角柱展開

圖 

重溫直立角柱展開圖的設計（2 分鐘） 

側面須為連續矩形，兩個底分別連接其中一個側面

的兩端 

解讀圖中直立角柱數據（3 分鐘） 

● 計算圖中四個直立角柱的底周界和高 

分組繪畫展開圖（30 分鐘） 

● 四人一組，每人選擇為四個直立角柱其中一

個繪畫展開圖 

● 先繪畫草圖，規劃連續矩形和底的位置，確

保能夠在 A4 紙上繪畫整個展開圖 

● 確保展開圖尺寸精確，並標示所有綫段的長

度，每個側面須必為矩形 

● 預留黏貼邊 

● 同學繪畫過程中隨機抽選作品展示，指出作

品優秀之處，同時詢問全班可如何改善設

計，並作出回饋 

● 老師檢查同學的繪畫展開圖能否摺成圖中所

示的直立角柱 

總結（5 分鐘） 

● 回顧同學繪畫過程中須注意的地方 

● 讓能成功繪畫準確展開圖的同學回家製作立

體，並向未能成功繪畫的同學分享圖紙，使

他們能夠回家完成繪圖。 

提示同學先拍攝圖紙，剪開圖紙製作立體後再拍攝

成品，並上傳到 Loilonotes工作紙，並利用公式計算

直立角柱的總表面面積。 

 

數學科 

第三節 

 

創意直立角柱

設計 

講解直立角柱體積與結構的要求（5 分鐘） 

● 體積：900𝑐𝑚!（±50𝑐𝑚!） 

● 底可剪出一個 5cm × 5 cm 的正方形孔 

● 底的形狀：按組別分配，分別爲梯形、長方

形、五邊形、六邊形和八邊形 

● 能在 A3 紙上繪畫整個直立角柱的展開圖 
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科目 課堂內容 資源 

分組設計直立角柱（10 分鐘） 

● 先繪畫直立角柱的底，確保能計算它的面積 

● 確保能在底剪出一個 5cm × 5 cm 的正方形孔 

● 根據擬定的底決定直立角柱的高度，確保面

積符合要求 

設計案例修正（5 分鐘） 

● 老師檢查各組別的的設計是否符合要求，同

學再按老師建議修改 

繪畫展開圖草圖（10 分鐘） 

● 設計是否符合要求的組別能夠先繪畫草圖，

規劃連續矩形和底的位置，確保能夠在 A3 紙

上繪畫整個展開圖 

總結（5 分鐘） 

● 派發 A3 紙，讓同學在課後繪畫組内設計的直

立角柱展開圖 

● 完成後拍攝圖紙，並上傳至 LoiloNotes讓老師

批改。 

● 提醒同學確保： 

○ 展開圖上的綫段尺寸精確 

○ 標示所有綫段的長度 

○ 每個側面須必為矩形 

能夠在 A3 紙上繪畫整個展開圖 

數學科 

第四節 

 

製作直立角柱

紙盒 

講解製作紙盒的目的（5 分鐘） 

● 製作開孔的紙盒以實驗不同隔熱膜的效能 

在卡紙畫上綫段（20 分鐘） 

● 派發 A3 紙卡，並在卡紙上繪畫老師已批改的

直立角柱展開圖 

● 預留位置畫上黏貼邊 

● 確保繪畫的綫段與圖紙吻合 

● 老師檢查同學的設計是否符合要求，同學再

按老師建議修改 

簡介製作紙箱流程（5 分鐘） 

● 提醒同學不要剪開展開圖與黏貼邊之間的邊 

讓同學回家剪出紙樣，先用鎅刀在底剪出一個 5cm × 

5 cm 的正方形孔，最後摺成一個能用於科學課的直

立角柱紙盒。 
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科目 課堂內容 資源 

科學科 

（共 3節） 

第一節 

1. 引入（ 10 分鐘） 

● 回顧上學期所學習的「公平測試」概念，簡

單重溫上學期曾經學習的公平測試例子及練

習。 

2.介紹專題研習內容（ 20 分鐘） 

● 利用學生版本專題研習冊子，簡介專題研習

內容以及流程。當中，特別介紹與隔熱膜有

關的背景資料，以及實驗中與公平測試有關

的內容，讓學生掌握專題研習的要求和流

程。 

3.總結（ 5 分鐘） 

● 總結專題研習冊子的背景資料部份，處理學

生提問，完成課堂。 

 

 

 

科學科 

第二、三節 

1. 引入（ 10 分鐘） 

● 與學生重溫學生版本專題研習冊子，針對實

驗步驟，提供清晰及詳細指引，以確保學生

掌握實驗流程及相關技巧。 

2.分組實驗（ 40 分鐘） 

● 按照科學科的分組方法，學生以組別形式進

行實驗。期望在當中，學生可以提升其科學

實驗能力、協作能力、以及數據資料處理能

力。 

3.總結（ 10 分鐘） 

● 簡單引導學生了解以及處理實驗數據，為專

題研習冊子中的延伸問題提供指引，以及再

次提醒學生這個專題研習的目標，以期望準

確達成專題研習的目標。 

4.提問時段（5 分鐘） 

● 讓學生進行提問，處理提問，總結專題研習

內容。 

 



香港大學電子學習發展實驗室 | STEAM 學習．新世代 VII 

171 
 

科目 課堂內容 資源 

電腦科 

（共 4節） 

第一、二節 

1. 引入（10 分鐘）  

   - 回顧數學課學過的立體圖形（正方體、圓柱體

等）及形狀網等相關概念。   

   - 展示於 Canva上不同的資訊圖表範例和模版 

 

2. 資料搜集與整理（20 分鐘） 

   - 閱讀老師提供的網上資料，配合數學科筆記，篩

選應包含在資訊圖表內的內容   

   - 在教師引導下以 A.I. 聊天機械人作輔助整理資

料，化繁為簡，使資訊圖表內的內容清晰和易於理

解。 

 

3.實作任務（25 分鐘）   

   - 以 Canva把整理好的內容設計成資訊圖表   

   - 進階挑戰：加入科學科的內容 

 

4. 分享與回饋（15 分鐘）   

   - 隨機抽選作品展示，指出作品優秀之處，同時詢

問全班可如何改善設計，並作出回饋。 

 

數學科筆記、Canva、AI 

聊天機械人、Loilonote、

課業指引 

 （ 中文版 / 英文版） 

    
成果樣本 1 

（英文） 

 

 

成果樣本 2 

（中文） 

 

 
電腦科 

第三節 

1. 引入（5 分鐘） 

   - 展示預先寫好的基礎 Scratch 程式（僅能計算 2種

立體體積）、複習體積公式。   

 

2. 實作任務（20 分鐘）  

   - 改編程式，新增功能：   

     i. 新增 2種立體類型   

     ii. 根據選擇輸入所需參數（如圓柱體需輸入半徑

和高度）  

     iii. 輸出並顯示正確的體積   

 

3. 除錯與分享（10 分鐘）   

   - 隨機抽選學生的程式演示，討論遇到的問題與解

決方法。   

數學科筆記、Scratch、課

業指引、Loilonote 

、Scratch程式範本 

（*公開資源） 

 

成果樣本 1 （英文） 

 

成果樣本 2 （中文） 

https://drive.google.com/file/d/1YsOJ3UJcCHZbuRpF5T9sRNfEuYuX4Wob/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10fZABBdChZJ9CD_me2VB-w5ZB1sz-IbX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Lxph8ZhXcFWjkjW9juQz_jqqAqtWF7E6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Lxph8ZhXcFWjkjW9juQz_jqqAqtWF7E6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UDl3BVwHoK6fO4y3AVOUfCouUYTFR_xr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1UDl3BVwHoK6fO4y3AVOUfCouUYTFR_xr/view?usp=sharing
https://scratch.mit.edu/projects/895446415
https://scratch.mit.edu/projects/1174144818
https://scratch.mit.edu/projects/1178475694
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科目 課堂內容 資源 

電腦科 

第四節 

1. 引入（5 分鐘） 

   - 回顧科學課的實驗結果（A 膜 、B 膜和 C 膜的 10 

分鐘溫度變化）。   

   - 引導學生選取適合的圖表類型   

 

2. 實作任務（25 分鐘）   

   - 選擇工具（Google Sheets 或 Canva）   

     i. 輸入其所屬組別記錄到的實驗數據。   

     ii. 選取並製作適合的圖表類型，以比較不同隔熱

膜的效果。   

     iii. 撰寫並加入適合的標題。   

   - 進階挑戰：令圖表更清晰（如：調整數字間

距）。   

 

3. 分析與反思（10 分鐘）   

   - 隨機抽選學生的圖表，作出結論。 

 

科學科實驗記錄的溫度數

據、Canva / Google sheet、

課業指引、Loilonote 

成果樣本 1 （英文） 

 
成果樣本 2 （中文） 

 

  

學習效能評估 

數學科 

1. 概念理解：正確標示直立角柱底/側面/側棱，解釋「底面邊數=側面數」原理以及總表面面積

公式 （20%） 

2. 操作技能：展開圖繪圖精準度 （15%） 

3. 學科知識應用：直立角柱體積底、面積運算準確度、設計符合要求（30%） 

4. 跨科應用：檢驗紙盒製成品 - 所有黏貼邊能夠完全貼合，開孔面積和形狀符合要求（25%） 

科學科 

1. 了解實驗背景：透過課堂的解說，明白到隔熱膜在現今社會的運用，以及為何要進行這次專

題研習。（18% ） 

2. 進行公平實驗設計：明白到從公平測試的角度來看，這次專題研習的自變量、因變量、控制

變量，分別是甚麼。在分組協作下，運用適合方法進行數據記錄。（ 69.2%） 

3. 延伸思考：利用實驗數據進行延伸思考，了解在日常生活當中如何適當選擇及運用隔熱膜。

（12.8% ） 

 

https://drive.google.com/file/d/1ApVZmcmE24Kosb2IiVEj4QFPO3mwFW7l/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CGe7RWTLhcRfGPPJJFRbKUevqe9u_Mmp/view?usp=sharing
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電腦科 

1. 資訊圖表（Canva）：清晰度、創意排版、內容準確性（30%）。 

2. Scratch 程式：功能完整性、邏輯正確性、美觀度（30%）。 

3. 數據圖表（Google Sheets／Canva）：圖表類型選擇、清晰度、內容準確性（40%）。 

 

活動設計的創新程度、持續性及具普及意義 

數學科   

1. 創新程度 

本教案突破傳統幾何教學框架，首創「動態可視化─明辨思維─跨科實踐」三維教學模式。運用 QR 

code整合 Geogebra動畫技術，學生掃碼即可觀看稜柱動態展開過程，將抽象的「側面積=底周界×

高」公式轉化為視覺化空間關係，徹底解決公式機械式記憶的認知困境。本教案更設計對比式學習

任務，引導學生分析分散式展開圖的結構缺陷（如側面分離導致周長計算錯位），透過思考連續矩

形設計的合理性，深化空間推理能力。最具突破性的是導入 STEM 實作：要求設計底面帶 5cm×5cm

孔洞的直立角柱紙盒，學生必須體積將體積精準控制於 900cm³ （誤差於 50cm³内）與物理功能（孔

洞位置不影響結構強度），此跨學科挑戰不僅提升高階問題解決能力，更使數學知識直接對接科學

實驗需求，賦予學習真實意義。 

2. 持續性 

本教案建構階梯式技能發展路徑：從第二節A4 紙精準繪圖的基礎訓練，逐步過渡至第四節A3創意

紙盒製作，並在第三節自主設計直立角柱的底，確保差異化學習需求。同時透過 Loilonotes平台建立

「設計→回饋→修正」的流程，教師可直接在學生上傳的展開圖標註錯誤，學生修正後再實體製

作，大幅降低耗材浪費。 

 

科學科 

1. 創新程度   

 本專題研習的教案希望可以突破傳統科學科的教學方法，尤其是過往學生進行的實驗，很多時都是

只是課本上所設計的實驗，而這些實驗很多時都只是用來展示某一特定科學原理或原則，卻比較少

將科學知識或實驗運用於日常生活當中的現實情況上。這次隔熱膜測試的專題研習，期望能夠幫助

學生將於科學科所學習的科學概念，運用於日常生活當中與他們生活有關的情況之中，幫助他們將

科學知識融入於生活當中，鞏固他們的學習，提升科學素養。 

2. 持續性   

 在持續性上，這個教案當中需要運用的材料並不複雜，費用不高，而且預備上亦都不是非常困難，

而且在現時全球暖化的關注之下，如何減少室內溫度，包括例如運用隔熱膜進行室內降溫，這些課

題相當具有重要性以及具有趣味，期望可以透過這個專題研習，培養學生對於節約能源以及關注全

球暖化的意識。 
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3. 普及意義 

在普及意義上，由於現時節約能源以及全球暖化相關的議題相當重要，若果這個教案能夠進一步推

廣給更多學生經歷，希望可以提升更多學生對於節約能源以及關注全球暖化的意識，對社會產生裨

益。 

電腦科   

1. 創新程度   

本教案在設計上突破傳統單科教學框架，結合數學、科學與電腦科的真實數據與實際問題，讓學生

透過數位工具進行跨學科探究。Canva要求學生將數學概念「翻譯」成視覺化資訊圖表，培養數理

溝通能力。 Scratch 程式改編利用公開的線上資源，從單純計算升級為互動式工具，學生更容易理解

數學公式與程式邏輯的轉換，印象更深刻。  最終產出（資訊圖表、程式、數據圖表）可直接用於校

內展覽或其他活動，提升學習動機。對比傳統電腦課可能僅教授軟體操作（如 Excel 製表），而本

教案要求學生為解決問題而使用工具，符合「運算思維」中的問題拆解與自動化精神。   

2. 持續性   

模組化設計使三節課的主題（資訊圖表、程式改編、數據分析）可獨立調整，方便教師因應課時或

學生能力彈性拆分或延伸。例如：Scratch 部分可延伸為「立體圖形 3D 模擬」專題，結合 Micro:bit 

感測器即時測溫。所探用工具（Canva、Scratch、Google Sheets）皆為免費且普及，學校無需額外投

入資源。實驗數據可逐年更新（如測試新隔熱材料），學生能重複使用相同分析框架。此課題更可

作跨年級延伸，下學年可進階至 Python 數據分析（取代 Scratch）或 3D 建模軟體（如 Tinkercad）設

計立體模型。  學生如能掌握「數據收集→分析→可視化」的流程，此能力可遷移至其他課題，提高

學習效能。   

3. 普及意義 

本教案具備推廣至不同學校的潛力，因其低門檻與高適應性，適合資源有限的學校。實驗材料（立

體模型、隔熱膜）亦可替換為本地易取得的物品（如保麗龍箱、不同布料）。同時亦符合教育趨

勢，對應香港 STEM 教育政策中的「跨學科整合」與「創科能力培養」，回應全球數位素養需求，

尤其是數據解讀與視覺化表達能力。加上生活化連結使學生更易理解，能活學活用，印象更為深

刻。如隔熱效能分析可延伸至節能建築、環保議題，引發學生對永續發展的關注。程式改編任務展

示「數學公式如何轉化為實際工具」，破除「數學無用」的迷思。 

此教案的創新性在於以真實問題驅動數位工具應用，跳脫軟體操作的機械式教學；持續性透過模組

化設計與工具普及性實現；普及意義則奠基於低成本、跨科連結與生活議題。 
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教學反思 

數學科 

這堂課的設計有效結合了理論與實踐，使學生在學習直立角柱的過程中獲得了豐富的經驗。利用

Geogebra讓公式可視化，幫助學生理解了展開圖的概念，增強了他們的空間想像能力，更容易理解

直立角柱總表面面積公式的含義。在分組繪畫展開圖時，部分學生在計算體積和表面積時對公式的

理解不夠充分，導致計算結果出現偏差。然而，學生們展現了良好的合作精神，並在即時反饋中不

斷改進作品。最後，製作紙盒的實際操作讓學生體驗到數學在生活中的應用，增強了學習的趣味性

和實用性，讓學生能投入課堂。 

科學科 

在這次專題研習中，科學科在進行這次教學亦得到一些反思。首先在教學上的新知識和技能上，如

於「活動設計的創新程度」部份所提及，由於傳統的科學科教學當中實驗很多時都只是書本上的傳

統實驗，學校發現當教師提供機會與學生將科學知識運用於現實情況當中，學生所產生的興趣非常

高，亦非常願意參與，同時，在教學上，老師如何能夠有效地將書本上的課本知識能夠幫助學生運

用於運用科本知識於日常生活的現實情況中，亦需要教師對於日常現實情況的豐富知識和經驗，反

映教師於科學及日常生活的知識水平亦需要與時並進。 

在如何克服困難點，評估分析建議改良方案方面，學校發現這次實驗當中有一個很大的困難，就是

原來進行實驗的容器形狀會大大影響到實驗結果。因此，在專題研習的設計上，學校建議教師應避

免讓學生有太多選擇容器設計的空間，因為學生可能會製作一些未必適合實驗的形狀的容器，對於

專題研習的效果產生影響。因此，學校建議在專題研習中，教師應只向學生要求製作一種指定形狀

的容器，以進行實驗。 

最後，再從教學過程和學生回饋對教的反思方面，學校認為，現時科學科教育很多時都只是依賴書

本中的實驗，比較少機會讓學生將科學科的知識運用於日常生活當中的現實情況中。因此，學校在

學生於這個專題研習中的高參與度以及濃厚興趣中，若果能夠在科學科的教育當中提供更多將科學

科運用於日常生活現實情況的機會，將會提升到學生於科學科的興趣以及學習效能。尤其是，由於

書本上的實驗很多時候都是一些小規模的實驗，可能只是數分鐘便完成，這些比較大型以及較長時

間的專題研習，將可以為學生產生於科學科的成功感，對他們的科學學習將會產生正面影響。 

電腦科 

本次教學設計成功將數學、科學與創新電腦科結合，透過真實情境任務（如分析隔熱實驗數據、改

編 Scratch程式）有效提升學生的運算思維與數據素養。分層任務設計兼顧不同能力學生，基礎任務

確保核心概念掌握，進階挑戰則提供深入探索機會。然而實施過程也發現時間分配需更彈性、部分

學生對數位工具熟練度不足，以及跨科協作的數據格式需統一等問題。未來將優化課前工具指引、

提供簡化程式框架，進一步提升教學成效。此低門檻、高適應性的教學模式，兼具創新性與推廣價

值，能有效培養學生解決真實問題的能力。 
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