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北⻆衛理小學－沖調美味蜜糖水 

老師 唐鳳瑜老師、黃子樂老師、劉灝汶老師、岳文思老師 

應用科目 數學科 

年級 小學三年級 

學習目標 學生能夠應用自製的量度工具進行量度活動 

運用了的電子教學設備

或工具 

ZOOM 

Google Classroom 

CoSpaces 

課堂簡介 (以 ZOOM 進行教學)  

1. 利用場景(CoSpaces)引入，帶出蜜糖及水的份量適中才能沖出一杯美味的蜜糖水 

2. 科學探究﹕蜜糖及水的份量怎樣才算好味道?  

(註﹕如學生未能準備蜜糖，則以其他有味道的飲料代替，如利賓納/葡萄適) 

3. 進行實驗﹕ 

-  學生利用老師提供的藥匙(5mL)去量度 20mL 蜜糖(Controlled Variable)及運用自製的量度工具量度

100mL 水(Variable)進行第一次測試 

-  與學生預測味道、分析結果(為何太甜/太淡?)、討論如何改良(增加/減少水的份量?)，再進行第二及第

三次測試 

4. 總結﹕學生認為蜜糖水味道最佳的沖調比例 (可接受不同答案) 
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學習效能評估 

沖調蜜糖水活動除令學生認識不同材料的份量會影響飲品的甜度外，還訓練學生自製合適的量度工具及

掌握閱讀容器刻度的技巧。課堂前，學生需拍攝一段自製量度工具過程的影片，並上載 Google Classroom。從

影片中，老師們見到各班大部分學生能親自製作量器，部分學生更能夠指出製作量器時要注意的事項，展示出他

們在製作過程中能夠解決不同困難。 

在 ZOOM 平台進行的課堂中，學生投入感很高，對活動非常感興趣。他們能即時在家中應用自製的量度工

具去量度蜜糖及水的份量。大部分學生在課堂上能沖調最少兩杯不同甜度的蜜糖水，他們懂得比較實驗結果，進

行下一輪測試及改良(增加或減少水的份量)，部分能力較強的學生更能沖三次或以上的次數，最後成功沖調出一

杯適合自己口味的蜜糖水。從討論中，學生亦能分析蜜糖甜度與水的份量的關係。 

 

學生在 ZOOM 課堂上沖調蜜糖水的情況 

除了透過拍攝短片及課堂觀察，學生也需要完成專題工作紙。下圖為其中的工作紙內容，當中包括資料

搜集，學生展示了在日常生活中找出以「升」、「毫升」作為量度單位的例子。在數據記錄部分，學生能指出製

作自製量度工具過程中遇到的問題及寫下其改善方法、正確記錄實驗過程及結果。 

總括而言，整個活動提供了不同學習模式，讓學生能從動手實作到紙本記錄，學習如何沖調一杯適合自

己口味的蜜糖水。活動的學習成效高，學生能獨自完成每個部分，展示他們對「容量」概念的掌握。 

 

專題工作紙內容 

  



香港大學電子學習發展實驗室 | STEM 學習．新世代 III 

3 

活動設計的創新程度、持續性及具普及意義 

           為配合有限的數學科課時，這教學設計透過使用反轉教室的做法，把有關沖調蜜糖水的冷知識，以及製作

自製量度工具的技巧，分別以網上影片的形式發佈至 Google Classroom，着學生在家中先觀看，讓原本的自製

量度工具的活動加上情境，增添趣味性。另透過 Google Forms 形式，讓學生能在影片中找出重點，例如沖調

蜜糖水的水溫等。以此作為預習，結合常識課堂上的講解，能有效地提升學生對於教學活動的學習動機，從而引

入到數學科的自製量度工具，建立學生對於製作和使用量度工具的基本概念。在課堂時間上，透過答問形式重溫

學習重點，並進一步以「沖調蜜糖水」作為應用活動，建立學生量感，並加強學生對於使用容器的掌握。此外，

這教學設計亦運用了創新的評估方法，着學生以拍攝影片的形式，把自製量度工具的知識和技巧呈現在影片中，

同時培養學生表達數學知識的能力。 

  

CoSpaces 預習短片作引入 

 

  

Google Classroom 反轉教室                                   學生自製量度工具影片 
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教學反思 

在 ZOOM 課堂上，由於每次學生沖調蜜糖水為一人份量，在過程中，表示以每 100 mL 作為刻度的容器來沖調

蜜糖水，每次加減水的份量必須為 100 mL 的倍數，否則難以準確記錄每次沖調的份量。因此，在未來使用這教

學設計，於實體課施行時，可考慮以小組形式進行，把每一次沖調的份量提高，例如沖調約 500 mL 蜜糖水。亦

可以在自製量度工具時，讓學生製作一個刻度數字較小的工具，亦能有效改善問題。 

 

學生自製的量度工具 

 


